
 Утвержден  

Приказ МКДОУ  

Детский сад 8 

с. Кугульта 

от 13.06.19  № 27   -пр  

  

Расписание недельной образовательной нагрузки на ребенка 

в МКДОУ  Детский сад  8 на 2019 – 2020 учебный год. 

 

 2 младшая группа Средняя группа  Старшая группа Подготовительная группа 

П
о
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ь
н
и
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1.  Физическая культура 

9.00 – 9.15      1/15 

 

2. Художественное 

творчество (рисование) 

9.25 – 9.40     1/15                 

 

1. Коммуникация. (Развитие 

речи).Чтение художественной 

литературы. Ознакомление с 

художественной литературой. 

9.00 – 9.20     1/20 

  

2. Физическая культура. 

9.30 – 9.50     1/20 

1. Познание. Познавательно – 

исследовательская и 

продуктивная деятельность . 

9.00  -- 9.25      1/25 

2.Развитие речи* 

9.35 – 10.00         1/25 

3.Физическая культура 

   10.10 – 10.35     1/25 

 

1. Познавательно – 

исследовательская и 

конструктивная деятельность. 

9.00 – 9.30       1/30 

2.  Художественная  литература. 

9.40 – 10.10      1/30 

3.  Физическая культура  

10.20 – 10.50    1/30 
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1. Музыка  

9.00 – 9.15     1/15 

 

2Познание (формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора). *                           

9.25 – 9.40    1/15 

 

 

 

1.Музыка 

9.00 – 9.20      1/20 

 

2..Художественное 

творчество. (Лепка, 

аппликация) 

09.30 – 09.50  1/20 

 

1. Познание. Формирование 

элементарных математических 

представлений. 

9.00 – 9.25           1/25 

2. Художественное творчество. 

Рисование.* 

 9.35 – 10.00           1/25 

3.Музыка 

10.10– 10.35           1/25 

 

 1.Познание (ФЭМП)  

9.00 – 9.30        1/30 

2. Музыка  

9.40 – 10.10      1/30 



С
р
ед
а
 

 

1.Физическая культура   

9.00 – 9.15  1/15 

 

2. Развитие 

речи./Художественная 

литература * 

9.25 – 9.40.  1/15 

 

 

 

1.Физическая культура (на 

воздухе) 

9.15  -  9.35      1/20 

2.Познание (Формирование 

элемент матем.представл)*                                                                     

9.35 – 9.55     1/20 

 

 

1.  Художественная литература. 

9.00 – 9.25           1/25 

 

2. Физическая культура  

9.35 – 10.00         1/25 

 

1. Познание (формирование 

целостной картины мира) 

9.00 – 9.30         1/30 

2.Художественное творчество . 

 Рисование.* 

9.40 – 10.10.       1/30 

3.Физическая культура. 

10.20  – 10.50     1/30 

 

ч
ет
в
ер
г
 

1. Физическая культура  
9.00 – 9.15  1/15 
 
2. Художественное 

творчество. 

Лепка/Аппликация.                          

9.25 – 9.40  1/15 
 

 

1.Художественное творчество. 

Рисование 
9.00 – 9.20          1/20 
 
2.Физическая культура 
9.30 – 9.50           1/20 
 

1.Художественное творчество. 

Рисование.* 
9.00 – 9.25                1/25 
3. Физическая культура 
9.35  – 10.00              1/25 

1.Познание (формирование 

элементарных математических 

представлений) 
9.00 – 9.30              1/30 
2.Художественное творчество. 

(Лепка/аппликация). 
9.40 – 10.10              1/30 
3.Физическая культура 
10.20 -10.50               1/30 
 

п
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1.Музыка* 
9.00 – 9.15     1/15 
 
2. Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических 

представлений. 
 9.25 – 9.40     1/15 
 

 

1.Познаниет(формирование 

целостной картины мира, 

расширение кругозора)* 
 9.00 – 9.20         1/20 
 
2.Музыка  
9.30 – 9.50           1/20 
 

 

 

1. Познавательное развитие. 

(Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора). 
9.00 – 9.25                  1/25 
 
2.Художественное творчество. 

Лепка/ Аппликация. 
9.35  – 10.00                  1/25 
 
3. Музыка  
10.10 – 10.35                 1/25 
 

1. Развитие речи.*                                    

9.00 – 9.30                 1/30 
 
2.Художественное творчество. 

Рисование.* 
9.40  – 10.10              1/30 
 
3. Музыка        
   10.20 – 10.50           1/30 

 

* - региональный компонент , занятие на воздухе  

 

 


